دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان
دانشکده علوم پزشکی شرق هرمزگان
اطلاعات مربوط به درس
اسم درس: آموزش بهداشت و ارتباطات
نوع درس: نظری
تعداد واحد: 2 
پیش نیاز: ندارد
اطلاعات مربوط به دانشجویان
رشته/مقطع تحصیلی: کاردانی بهداشت خانواده و مبارزه با بیماری ها
ترم تحصیلی: ترم 3
اطلاعات مربوط به مدرس/مدرسان
نام و نام خانوادگی: فرناز اسلامی مهر
مقطع/رشته تحصیلی: دکترای آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
ارتباط با مدرس/مدرسان:
قوانین و مقررات دوره:
اهداف دوره:
هدف کلی: آشنایی با جایگاه آموزش بهداشت در نظام سلامت و اصول و مبانی آن و فراگیری روش ها و فنون آموزش بهداشت 
اهداف جزیی:
· آشنایی دانشجویان با اصول و مفاهیم آموزش بهداشت
· آشنایی دانشجویان با روش های مختلف آموزش بهداشت 
· توانمند نمودن دانشجویان جهت ارائه ی برنامه های آموزش بهداشت به مراجعین 
· آشنایی دانشجویان با تنظیم و ارزشیابی برنامه های آموزش بهداشت
· آشنایی دانشجویان با مفاهیم و اجزای ارتباط و کاربرد آن در آموزش بهداشت

منابع:
کتاب جامع بهداشت عمومی، تالیف اساتید دانشگاه های علوم پزشکی کشور، جلد اول، فصل سوم، انتشارات ارجمند، سال 1383
روش تدریس: 
جلسات به صورت مجازی از طریق سمالایو و با شیوه های سخنرانی و پرسش و پاسخ برگزار مي شود.
امکانات آموزشی: 
پاورپوینت
مدرس/مدرسین: 
فرناز اسلامی مهر
روش ارزیابی:
1. ارزيابي مرحله ای با تعیین میزان حضور منظم در کلاس های آنلاین و مشارکت فعال در کلاس و چت روم (2 نمره)
2. ارائه کار عملي مرتبط با موضوع درس که توسط مدرس مشخص مي شود (2 نمره)
3. [bookmark: _GoBack]ارزيابي پاياني شرکت کنندگان با استفاده از سوالات امتحاني در پايان ترم به صورت حضوری (16 نمره)
مکان برگزاری: به صورت مجازی و غیر حضوری
جدول زمان بندی :
	جلسه
	زمان برگزاری درس
	عنوان جلسه
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
انتظار مي رود که دانشجويان در پایان ترم:

	اول
	05/12/1404
	مفاهیم سلامت
	یادآوری تعریف و مفهوم سلامت
	- مفاهیم پايه ای سلامت را توضیح دهند.
- از ابعاد سلامت به 7 بعد اشاره نموده و هر کدام را در چند جمله توصیف کنند.

	دوم
	19/12/1404
	مفهوم مراقبت بهداشتی اولیه (آلماآتا)
	یادآوری مراقبت های اولیه ی بهداشتی PHC
	-مراقبت های اولیه بهداشتی را تعریف نمایند.

	سوم
	26/12/1404
	جايگاه آموزش سلامت در نظام ارائه خدمات سلامت
	جایگاه آموزش بهداشت در نظام سلامت
	- جايگاه آموزش سلامت در نظام ارائه خدمات سلامت را بیان کنند.

	چهارم
	18/01/1405
	تعریف آموزش بهداشت
	تعریف، اصول و مبانی آموزش بهداشت
	- تاریخچه آموزش بهداشت در ایران را به طور خلاصه در چند سطر توصیف نمایند.
- حداقل 2 تعریف آموزش بهداشت از دیدگاه های مختلف را ذکر کنند.
- به 6 مورد از اصول آموزش بهداشت اشاره کنند.

	پنجم
	25/01/1405
	نظریه های یادگیری
	تئوری های یادگیری
	- از معانی لغوی یادگیری، به 3-2 مورد اشاره کنند.

	ششم
	01/02/1405
	فلسفه و اهمیت آموزش بهداشت
	اهمیت و دامنه ی آموزش بهداشت
	- حداقل به 8 مورد از ضرورت ها و فلسفه ی آموزش بهداشت اشاره کنند.

	هفتم
	08/02/1405
	رویکردهای آموزش بهداشت
	رویکردها، روش ها و فنون آموزش بهداشت
	- رویکردهای آموزش بهداشت را نام ببرند و توضیح دهنند.
- از معانی لغوی روش به چند مورد اشاره کنند.
- روش آموزش را تعریف کنند.

	هشتم
	15/02/1405
	روش های اجرای آموزش بهداشت
	آموزش بهداشت مستقیم و غیر مستقیم، رسمی و غیررسمی
	- مفهوم آموزش مستقیم و غیر مستقیم، رسمی و غیررسمی را در چند جمله توصیف نمایند. 

	نهم
	22/02/1405
	عوامل موثر بر پیشرفت برنامه های آموزش بهداشت
	عوامل موثر بر موفقیت و شکست برنامه های آموزش بهداشت
	- به 3-2 مورد مورد از عوامل موثر بر پیشرفت برنامه های آموزش بهداشت اشاره کنند.
- به 5-4 مورد از دلایل شکست برنامه های آموزش بهداشت اشاره کنند.

	دهم
	29/02/1405
	رسانه های محلی
	منابع و امکانات موجود در شهر و روستا جهت آموزش بهداشت
	- چند مورد از منابع و امکانات موجود در شهر و روستا را جهت آموزش بهداشت بیان نمایند.

	یازدهم
	05/03/1405
	برنامه ریزی
	تنظیم برنامه های آموزش بهداشت برای گروه های مختلف سنی و شغلی
	- مراحل برنامه ریزی در برنامه های آموزش سلامت را بیان کنند.

	دوازدهم
	12/03/1405
	ارزشیابی
	ارزشیابی برنامه های آموزش بهداشت
	- ارزشیابی را از دیدگاه WHO تعریف کنند.
- انواع ارزشیابی را نام برده و هر کدام را در چند جمله توصیف کنند.
- ابزارها و فنون ارزشیابی را نام ببرند.

	سیزدهم
	19/03/1405
	ارتباط و انواع ارتباطات
	تعریف ارتباط و اجزای اصلی آن و روش های برقراری ارتباط
	- از تعاریف ارتباط به چند مورد اشاره کنند.
- اجزاء ارتباط را نام برده و ویژگی های هر جزء را در چند جمله توصیف کنند.
- اجزاء تشکیل دهنده پیام را نام برده و هر کدام را در چند جمله توضیح دهند.
- انواع ارتباط را نام برده و هر کدام را در چند جمله توضیح دهند.

	چهاردهم
	26/03/1405
	مهارت های برقراری ارتباط و موانع یا عوامل مزاحم (پارازیت های) ارتباطات
	مهارت های پایه ای در ارتباطات و موانع ارتباط
	- مهارت های ارتباطی را بیان کنند.
- موانع ارتباط را تقسیم بندی نموده و به طور مختصر توضیح دهند.
- موانع ارتباط را از دیدگاه خلخالی و هرمز تقسیم بندی نموده و به طور خلاصه توضیح دهند.



